
開口笑

 

材料（5 人

小麦粉 100

マーガリン

卵 1 個、白

 

(1) 小麦粉

(2) ボールに

(3) (2)に(1)

(4) (3)をやや

 

 

栄養士から

市販のソフ

(2)のたねの

 

 

（かいこう

分） 

0g、ベーキン

ン 5g、三温糖

白ごま（洗い

とベーキング

にマーガリン

)を加え、手

や低めの温度

らのコメント

フトドーナツ

の中に､ごまを

うしょう）

ングパウダー

糖（砂糖）30

い）24g、揚油

グパウダーは

ン・三温糖

でまとめ、2

度でゆっくり

 

とは違い少

を入れるとご

 

ー3g 

0g 

油適量 

は合わせてふ

・卵を入れな

2～3ｃｍの団

り揚げる。

しかためです

ごまドーナツ

ふるっておく

ながら、順に

団子にし、水

 

すが、噛むと

ツになります

く。 

によくすり混

水をくぐらせ

とゴマ風味が

す｡ 

混ぜる。 

せて、白ごま

があっておい

まの上をころ

いしいドーナ

ろがす。 

ナツです。


