
みた

 

材料

団子粉

濃口

水 40

 

(1) ボ

さに

(2) 2

ける。

(3) 鍋

を作

 

 

栄養士

あんの

 

注意事

咀しゃ

たらし団子

（4 人分） 

粉（または白

しょうゆ 12

0cc 

ボールに、団

して、ひとか

2～3cm ぐら

。 

鍋に、水・三

り、(2)にま

士からのコメ

のかわりに、

事項 

ゃく力の未熟

子  

白玉粉）100

2g、片くり粉

団子粉を入れ

かたまりする

らいの団子を

三温糖・濃口

ぶす。 

メント 

、きな粉・小

熟な年少児は

0g、三温糖 2

粉 6g 

れ、水を少し

る。 

を作り沸騰し

しょうゆを

小豆あんなど

は、細かく切

24g 

しずつ入れて

た湯の中に入

入れ、炊いて

 

どで食べると

切るなど工夫

まぜあわせて

入れて、浮き

て水とき片く

とまたおいし

夫が必要です

て、耳たぶぐ

き上がってき

くり粉でとろ

しいです。 

す。 

ぐらいのやわ

きたら、冷水

ろみをつけて

わらか

水につ

てあん


