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２０２４．１月発行 富田林市立彼方保育園 住所：彼方３７番地 電話：0721-33-3943 

彼方保育園は、園庭と地域支援の部屋（ほしぐみ）がありますので、気温、天気に関わらず、遊びに来てい

ただけます。また、ままごとや赤ちゃん用の玩具を用意していますので、小さいお子さまもお待ちしています！    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《遊びにおいでよ！とっぴー広場（園庭開放）》 

＜２月＞ 

第１週目 第２週目 第３週目 第４週目 第５週目 身体計測 誕生会 

 

 

６日 

（火） 

１３日

（火） 

2０日 

（火） 

2７日 

（火） 

 

２０日 

（火） 

 

２９日 

（木） １日 

（木） 

８日 

（木） 

１５日

（木） 

２２日

（木） 

2９日 

（木） 

  

※１日５組程度の予約制です。平日１０時～１６時までに事前にお電話ください。 
〇時間 …9：30～1１：０0（出入り自由です☆） 

〇持ち物：着替え、帽子、水筒、タオル（帽子と水筒は保護者分もお持ちください。） 

〇服装：動きやすく汚れても良い服装で来てください。  富田林市子育て応援サイト  

ToｎToｎ彼方保育園 

                                                                                

                                                                                 

 

 

子育てをしている保護者の皆さんへ 

 

子育てについて気軽にお電話ください。 

（電話相談） 

受付：月曜日～土曜日 10時から１6時 

電話：０７２１－３３－３９４３ 

☆子育て支援（ほし組）担当☆ 

中川（なかがわ）南本（みなみもと） 

よろしくお願いします。 

 

   

 

 

節分の成り立ち 

～２月３日は節分です～ 

 節分とは、各季節の始まりの日（立春、立夏、立秋、立冬）の前日の事ですが、今では立春の前日

をさします。節分には季節を分けるという意味があり、暦の上では２月４日からは春。季節の変わ

り目には邪気（鬼）が生じると考えられていた為、それを追い払う為に豆を鬼にぶつけるのが豆ま

きです。保育園では子どもたちに節分の話をしながらこの行事を大切にしています。豆をまき、福

を呼び込みましょう。 

※子どもののどは、未発達で気管に入りやすく窒息する恐れがあることから、消費者庁は「乾いた

豆やナッツ類は５歳児までは食べさせないようにしましょう」と呼びかけています。 

 

  

 

大根ごはん        

＜材料＞ 

☆米    ３合 

☆大根   １７０ｇ 

☆大根葉  ３０ｇ 

☆塩    少々 

☆淡口醤油 ３０ｇ 

☆酒    小さじ２ 

☆塩    小さじ１ 
 

保育園の給食レシピ 

＜作り方＞ 

① 大根葉を細かく刻み、塩を

少々加えた熱湯で茹でる。 

② 大根は５㎜～１㎝程度の角

切りにする。 

③ 炊飯器に米、調味料分を引い

た水、しょうゆ、酒、塩を加

え混ぜる。（この時に３合の

水加減になるように） 

④ ③に大根を加え炊く。 

⑤ 炊きあがった④に水分をと

った大根葉を加え混ぜる。 


