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(1)寒

 寒天

(2) 火

リー型

 

 

栄養士

ゼリー

レンジゼリ

（4～5 人分

天 2ｇ、水 2

糖（砂糖）2

ンジジュース

寒天を水に浸

天が溶けたら

火からおろし

型に入れ、冷

士からのコメ

ーを凍らせる

リー  

分） 

200cc 

25g 

ス（100％果

しておく。寒

ら砂糖を加え

して 60℃位

冷やし固める

メント 

るとシャーベ

果汁）75cc

寒天を絞り、

えて静かに煮

になったら果

る。 

ベットにも！

細かくちぎ

煮る。 

果汁を加えて

 

！ 

ぎって鍋に入

てよく混ぜ、

れ、水を加え

水でぬらし

えて火にかけ

したバット又

ける。 

又はゼ


