
 

令和５年度 

子育て支援担当 

（ぺんぎん組） 

森 杏奈 

岩本 沙織 

よろしくお願いします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 空気が乾燥していて、この季節特有の感染症にも気を付けなければいけない季節が続きます。しっ

かりと予防対策をして乗り切りましょう。 

寒い日が続きますが、天気の良い日は園庭に出て遊び、室内でも楽しく体を動かせるように、０歳児

の赤ちゃんから遊べる室内遊具を用意していますので、ぜひご参加ください。 

さといも 
富田林市立 

金剛東保育園 

℡0721-29-1600 

令和５年度 

２月号 

遊びにおいでよ！とっぴー広場（園庭・室内開放） 

火曜、木曜 ９：３０～１１：００ 定員 15 組 

【２月】１日（木・身体計測）６日（火・栄養相談）、 

８日（木）、１３日（火）、１５日（木）、２０日（火）、

２２日（木）、２７日（火）、２９日（木・誕生会） 
 

※事前予約が必要となります。 １月２３日（火）より予約開始 

平日午後１時～４時の間にお電話ください。 

◎持ち物… 

参加カード（初回にお渡しします。）、着替え、帽子、お茶、タオル等 

＜個人の玩具やお菓子などはご遠慮ください。＞ 

※帽子と水分補給用のお茶（子どもと保護者用）を 

必ず持参してください。 

◎「遊びにおいでよ！とっぴー広場」の詳細は 

市の広報かウェブサイトをご覧ください。 
◎キャンセルの場合は早めにご連絡ください。 

 

 

子育て応援サイト  

ToｎToｎ    

二次元コードで 

アクセスして 

みてください。 

スキンシップは 

“幸せの根っこ”をつくります！ 

 スキンシップは心の栄養です！ 

乳幼児期に親子のふれあいを増やすと心が安定し、

人への信頼感が育ちます。その信頼感をもとに、子ど

もは外の世界につながりをもちたい気持ちが育ってい

きます。また、スキンシップは、脳を心地よく刺激し

て、情緒や感受性が豊かになるなど、発達にも良い影

響をもたらしてくれます。 

抱きしめられた時の温もりは体の感覚として理解で

き、心が安らぐのです。たくさんスキンシップをして

もらい、気持ちを受けとめてもらえたことが、自立へ

とつながっていきます。家庭でも、ふれあい遊びを楽

しんでみてくださいね！ 

 

鮭の西京焼き 

（大人２名分 子ども３名分） 
《材料》 

・生鮭    ５切れ 

・みそ    ２０ｇ 

・三温糖   小さじ２ 

・酒     小さじ１/2 

・みりん   大さじ１/２ 

・油     小さじ１ 

 

《作り方》 

① 調味料を全部まぜて調味液（合わせ味噌）を作る。 

② 鮭に合わせ味噌をかけ全体になじませ、３０分～

１時間位おく。 

③ 合わせ味噌を落として、オーブンで焼く。 

フライパンでも焼けます。 

 

 

保育園で 

人気の 

お魚メニュー

です。 

作ってみてね

♪ 


